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Faellesskolen i Ikast-Brande Kommune

Undervisning og fritid fungerer som én virksomhed. Savel undervisning som fritid er en vigtig del af

barnets liv.

Vi malretter den skole- og fritidspaedagogiske indsats, saledes at der skabes en sammenhang mellem
undervisningsdelen og fritidsdelen.
Vi betragter i Ikast-Brande Kommune tiden fra tidligt om morgenen til fritidstilbuddet lukker om
eftermiddagen som en sammenhangende laeringsdag for bgrnene.
En del af lzeringsdagen er et obligatorisk skolemodul og en anden del er et frivilligt udvidet
skolemodul (SkoleFritidsOrdning, fremover SFO).
Med sammenhang forstas at SFO-delen er komplementzer i forhold til undervisningen. Laerere og
padagoger har hver sine faglige styrkesider og opgaver i forhold til barnet.
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Hyldgardsskolens vaerdigrundlag

Hyldgdrdsskolen - vores skole. "Her laerer vi meget - og her er godt at vaere"

Hyldgardsskolens vaerdigrundlag tager sit udgangspunkt i, at det enkelte menneske er unikt og
veerdifuldt.

Skolens faglige og sociale liv bygger pa folkestyrets demokratiske principper og den danske kulturarv.
Skolens baerende elementer er ansvar, respekt og omsorg.

Skolen giver frihed og rum til personlig udvikling inden for fallesskabets rammer.

Det menneskelige samspil pa skolen er kendetegnet ved gensidig respekt og ligevaerdighed uanset
evner, opvakst og kulturel baggrund.

Det er skolens opgave og mal at bidrage til, at alle lever et meningsfyldt liv i vores foranderlige
verden.

Det er afggrende, at trivsel og humor i hverdagen udvikler os og giver glaede i livet.

Det forudseetter:

At ledelsen er garant for, at alle lever op til veerdigrundlaget.

At lzererne/padagogerne har kompetencen og ansvaret for bgrnenes lzaering.
At bgrnene er parate til at laere mest muligt og indga i faellesskabet.

At forzeldrene opdrager bgrnene og samarbejder konstruktivt.

Dette sker ved:

At alle udviser respekt for hinanden ved at tale til hinanden i et ordentligt sprog.

At alle opfgrer sig ordentligt og tager ansvar - bade for sig selv og andre.

At enhver form for mobning er totalt forbudt.

At foraeldre, lzerere og paedagoger respekterer, at bgrnene nar forskellige mal.

At forzeldre, lerere og paedagoger samarbejder engageret om det enkelte barns faglige og sociale
udvikling - samt om det fallesskab, som barnet er en del af.

At Hyldgardsskolen giver plads til alle, der samarbejder konstruktivt ud fra vaerdigrundlaget.

Vedtaget i Skolebestyrelsen 25/8-2009
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Det paedagogiske indhold

Formdl med den udvidede Fallesskole

Kommunalt formal Ikast-Brande Kommune:
Den udvidede Fzellesskole skal have et miljg, som fremmer bgrnenes trivsel, udvikling og lzering.
SFO’en skal skabe muligheder for, at bgrnene far omsorg og udfordringer i deres dagligdag.

Det paedagogiske arbejde i SFO’en skal tilrettelaegges med respekt for bgrnenes selvvalgte aktiviteter
og samtidig indeholde paedagogisk tilrettelagte aktiviteter, der tilgodeser sundhed, trivsel og
bevaegelse.

SFO skal give bgrnene medbestemmelse, medansvar og forstaelse for demokrati. Som led heri skal
SFO bidrage til at udvikle bgrns selvstaendighed og evne til at indga i forpligtende fallesskaber.

Fokusomrdder inden for fritidspeedagogikken

Samvaeret med bgrnene, samt de paedagogiske tiltag der saettes i veerk, bergrer fglgende fire
hovedomrader, som vi arbejder med inden for det paedagogiske indhold.

Rammen om vores arbejde er fglgende 4 punkter:

En balance mellem selvskabte og tilrettelagte aktiviteter
Socialisering gennem respektfuldt samvaer og leg

X/ X/ K/
L X X I X4

Indflydelse, medbestemmelse, valgfrihed og forpligtende feellesskab

e

%

Plads og tid til at etablere og dyrke venskaber

SFO er et vigtigt lzeringsrum for det enkelte barn. | SFO er udgangspunktet primaert det brede
leeringsbegreb, som kan defineres som: “Laering er de aktiviteter, som barnet foretager sig og som
resulterer i, at barnet laerer noget”. | denne forstaelse er det barnets egen aktive handling, der er i
fokus.

SFO skal som laeeringsrum give mulighed for at eksperimentere, raesonnere, bruge nysgerrigheden,
prove sig selv af. Et eksempel pa en aktivitet, der rummer ovenstaende, er legen.
Fritidspaedagogikkens didaktik arbejder malbevidst pa at skabe rum for leg og udvikling, da legen ses
som en central del af det paedagogiske indhold.

”Der er i legens krav om forhandling og indordning under feelles regler, barnet udvikler evne til at
kunne indleve sig i en andens situation, hvilket adbner mulighed for, at barnet kan foretage nye
intellektuelle operationer. Det understreger det lzererige i leg.”
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Citat er taget fra Birgitte Barkholts artikel 'Rgdt kort til leg’. Fglg linket for at leese hele artiklen.
(http://www.viauc.dk/hoejskoler/vok/liv-i-skolen/Documents/2010/3/03%20Legen%20f%C3%A5r%20det%20r%C3%B8de%20kort.pdf)

En balance mellem
selvskabte og tilrettelagte
aktiviteter

Plads og tid t
at etablere og

Socialisering

gennem
Sk amver og
venskaber g

leg

Figur 1

Indflydelse,
medbestemmelse,
valgfrihed og forpligtende
feellesskab

Figur 1 illustrerer hvordan vi, i vores hverdag med bgrnene oplever at hovedomraderne flyder
sammen og overlapper hinanden, afhaengigt af hvem og hvad der saettes i spil. God fritidspaedagogik
er at lzere bgrnene hvordan de mestrer de situationer, de oplever i hverdagen. Bgrnene lzrer,
hvordan man agerer i forhold til andre, og hvilke handlinger der er hensigtsmaessige i hvilke
situationer.

God fritidspsedagogik indebaerer ogsa, at der er kvalificerede paedagoger til at Igse de paedagogiske
opgaver og udfordringer. Det kraever voksne, der evner at ga foran, ved siden af og bag ved bgrnene.
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Legen

Det er en vision indenfor Ikast-Brandes Bgrn og Unge politik, at vi kan opbygge nogle gode og trygge
rammer for vores bgrn og unge. Vi gnsker, at bgrnene oplever et faellesskab, for det er i mgdet med
andre, at vi udvikler os og danner os.

Det er med afsaet i feellesskabet og vores viden om bgrns udvikling (herunder ogsa zonen for
naermeste udvikling), at vi gnsker at beskrive vigtigheden af legen.

“For at veere udviklende ma legen indeholde elementer, hvor et mindre udviklet barn, pé grund af
informationer fra en aldre, overskrider sin tidligere formden og herefter modtager tilbagemelding om,
at det var “godt gdet”. Samtidig er legen den aktivitet, der stgtter og udvikler fantasien.

Og legen er konstituerende for venskaber. Paedagoger ved, hvor vigtigt det er for bgrn at veere en del
af feellesskabet. Gennem den uhyre engagementsmeettede leg med ligesindede opstdr en falelse af
feelleshed, der baner vejen for venskaber. | legen konstruerer bgrn deres omverden og opndr derved
kontrol og autonomi over deres liv. Det er derfor helt ngdvendigt for at hjaelpe barnene med at tilegne
sig feerdigheder, at der stilles tid og rum til raddighed for leg.” Citat er igen taget fra Birgitte Barkholts
artikel '"Redt kort til leg’. Birgitte Barkholt er cand. paed. i generel paedagogik og konsulent i
Frederikssund Kommune.

Legen er en velintegreret del af vores taenkning og tilgang til bgrnene i vores psedagogiske praksis, og
muligheden for at kunne tilbyde og st@tte op om de mange forskellige typer af leg er helt central i
udformningen af vores SFO tilbud.

Legen skal ses som en rgd trad i al vores padagogiske praksis, og i de tiltag vi foretager os vedr.
barnets trivsel, lzering og udvikling. Legen er et af vores vigtigste paedagogiske redskaber for at skabe
og styrke fxllesskabsfglelsen og fglelsen af at hgre til.

Igennem legen tilegner bgrn sig leering og kompetencer. Evnen til at teenke kreativt og abstrakt samt
evnen til at danne symboler styrkes, og b@rnenes motoriske feerdigheder, empati og sociale og
relationelle kompetencer udvikles. Samtidig er legen et middel til at fortolke og bearbejde
virkeligheden og eksperimentere med egne og andres roller og graenser, og legen bliver pa den made
et betydeligt element i barnets identitetsdannelse. Det er derfor vaesentligt, at SFO understgtter
barns egne lege, lege hvor bgrn og voksne leger sammen, samt lege arrangeret for bgrnene i en
variation af rollelege, regellege og spil, herunder ogsa elektroniske spil og platforme for leg.

Ovenstaende gaelder alle bgrn og i henhold til vores samarbejde omkring bgrn med saerlig behov (se
afsnit senere), samt den overordnede sociale integration af b@rn, hvor legen kan noget helt seerligt.
Legen, der skabes i de forskellige legemiljger, herunder legepladsen, kan inkludere og effektuere
social lzering pa en meget leererig og naervaerende made. Vi arbejder bevidst med legen, ikke kun
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omkring bgrn med seerlig behov, men for samtlige bgrn. Fglelsen af, at man hgrer til i et feellesskab,
og at man ma vaere med fx i legen, er en vigtig del af et barns opvaekst, ligesom det er vigtigt at vaere
kleedt pa til de gange, hvor det ikke helt lykkes.

Det paedagogiske indhold ligger ogsa i trad med skolens idraets- og sundhedsprofil (se afsnit senere),
hvor vi i henhold til barnets fysiske udvikling, arbejder med de sundhedsmaessige aspekter omkring
fysisk aktivitet samt sund og varieret kost.

Legen understgtter udviklingen af bade fysiske og sociale kompetencer. | den frie leg i legemiljger ude
og inde udvikles, foruden de sociale kompetencer, bgrnenes grov- og finmotorik og de empatiske og
intellektuelle evner. Det paedagogiske personale iagttager og sgger at stimulere bgrnene, sa de
udfordres i takt med deres alder og udviklingsmaessige formaen, derfor arbejdes der forskelligt med
legen afhaengigt af bgrnenes alder.

Vi arbejder forskelligt med leg, afhaengigt af barnets alder
Fritidshjemmet

Nar vi modtager bgrnene fra bgrnehaven, har de 5-6 arige oftest et godt ordforrad og et
grundleeggende szt af motoriske faerdigheder. De leger stadig gerne rollespil og bruger dette til bl.a.
at udvide ordforrad, samt at gve deres grov- og finmotorik.

Bgrnene er i Fritidshjemmet til og med 1. klasse, dvs. indtil de er cirka 7 — 8 ar. Denne aldersgruppe
opgver et staerkt fundament af motoriske feerdigheder og arbejder med at styrke og forfine disse
feerdigheder gennem beveaegelse og spil, hvor der oftest er et simpelt regelszt, konstruktionslege,
veerkstedsaktiviteter samt rollelege.

De grovmotoriske feerdigheder gves og leges ind, isaer via vores bevaegelsesaktiviteter og legeplads.
De finmotoriske faerdigheder gves bade i skolen og SFO og ses i opgaver som at leere at binde sko,
lyne lynlase pa jakker, samt i de arbejdsomme stunder, hvor man klipper med en saks eller tegner i
vaerkstederne.

Uanset legens karakter eller formal er det oftest feellesskabet, samvaeret og sammenholdet, der

styrkes i alle gode legeoplevelser. De sociale kompetencer afprgves og opgves dermed igen og igen,
og derfor veegtes legen sa hgjt i vores psedagogiske tiltag og indhold.
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Her ses eksempler pa rollelege i Fritidshjemmet:

Klubben

Bgrnene starter i Klubben i 2. klasse, hvor de fleste er 8 ar. De grovmotoriske faerdigheder er
aldersmaessigt faldet pa plads, nar bgrnene er ca. 10 ar, og sa kommer der oftest mere overskud til at
arbejde med- og udvikle de finmotoriske feerdigheder, f.eks. via kreative aktiviteter og
veerkstedspraegede aktiviteter.

Gennem fysisk aktivitet udvikler bgrnene deres smidighed, balance og koordination, og vi ggr meget
ud af vores legeplads og legeredskaber f.eks. hoppepuden og banancyklerne, der flittigt bliver brugt.
Vi arbejder bevidst p3, at bgrnene skal have en fglelse af at kunne beherske egen krop, da mange
bern i denne alder tilbringer meget tid siddende, enten i skolen eller hjemme foran computeren.
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De 10-12 arige har oftest fokus pa regellege, og samtidig udvikles deres evner til at udvise empati over
for hinanden, og der ses stgrre forskelle pa kgnnene.

De leger gerne i sma grupper, hvor de tilsvarende i skolen pabegynder mere gruppearbejde i
undervisningen pa disse argange. Bgrnene gver sig i at arbejde med opgaver i grupper og dermed
gver de sigi at lytte til hinanden, dette fortsaetter i SFO hvor fokuspunktet er at fa legen til at
fortseette med de forskellige idéer som legegruppens medlemmer bidrager med.

Uanset legens karakter eller formal er det igen feellesskabet, samvaret og sammenholdet, der styrkes
i alle gode falles legeoplevelser. De sociale kompetencer afprgves og opgves, og det er derfor fortsat
vigtigt at lege i Klubben.

Her ses eksempler pa bevaegelse (regelleg og rollelege) i Klubben:
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Junior-Klubben

De 12-13 arige har desveaerre ofte mindre tid til leg, men de vil stadig gerne spille. De bgr motiveres til
spil, der opgver deres fysiske styrke, balance, udholdenhed og smidighed. Vi bruger vores udendgrs
omrader, i sa hgj grad som muligt, for denne aldersgruppe. Vi kan vaere begraensede af arstiderne i
Junior-Klubben, som er et aftentilbud, men salen er dog altid taget i brug til klubaften, hvor der er
mulighed for fodbold, handbold, hockey m.m.

Fzellesskabet, samveaeret og sammenholdet styrkes i alle gode faellesoplevelser. Vi traekker ikke sa
meget pa legens karakter i denne aldersgruppe, men de aktiviteter der saettes i veerk har til formal at
de sociale kompetencer afprgves og opgves gang pa gang.

| forhold til de bgrnenes personlighedsudvikling og sociale kompetencer, der hgrer deres alder og
udvikling til, guides de hvis de har det sveert. Det kan vaere ved indlemmelse i en leg, som f.eks. en
fodboldturnering, og det kan ogsa veere som en opfordring til at veere med i en vaerkstedsaktivitet.

Fzllesoplevelser er vigtige for denne aldersgruppe og de bgrn, der er socialt marginaliserede, har
betydeligt udbytte af at komme i klubben, da der her opgves sociale kompetencer og gives mulighed

for at veere med i et faellesskab.
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De paedagogiske tiltag

Vores hverdag er fyldt med bade vokseninitierede aktiviteter der tilbydes som supplement til
bgrnenes egne aktiviteter, idet det sikres, at bgrnene har mulighed for at gve indflydelse pa- og
erobre ejerskabet til aktiviteterne. Det er aktiviteter med hgjt paedagogisk indhold og kvalitet, der
giver bgrnene mulighed for at ggre noget sammen med andre, som vi er optaget af. Det er umuligt at
beskrive de mange forskellige typer af aktiviteter, der foregdr i SFO-regi, men de tager dog alle afszet
et sted i figur 2.

| figur 2 ses de seks omrader som vi arbejder indenfor i forhold til det psedagogiske indhold.
Samarbejdet om bgrn med sarlige behov samt skolens idraets- og sundhedsprofil medtages helt
naturligt. Legen findes helt centralt og skal ses som den rgde trad, der ligger i vores paedagogiske
praksis og tilgang til arbejdet med barnets trivsel, laering og udvikling. Legen er et af vores vigtigste
paedagogiske redskaber for at skabe og styrke feellesskabsfglelse, sammenhold og fglelsen af at hgre
til, bgrnene imellem.

Figur 2

En balance mellem
selvskabte og
tilrettelagte aktiviteter

Socialisering gennem

Idraets- og respektfuldt samveer
Sundhedsprofil og leg
Indflydelse,

Samarbejdet om bgrn
med seerlig behov

medbestemmelse,
valgfrihed og
forpligtende faellesskab

Plads og tid til at
etablere og dyrke
venskaber
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| denne '‘Mal og Indholdsbeskrivelse’, har vi valgt enkelte eksempler ud fra vores hverdag, for kort at

beskrive, hvordan vi arbejder malrettet med de fire hovedomrader inden for vores overordnede

ramme (Figur 1).

Rammen

En balance mellem selvskabte og tilrettelagte aktiviteter

'Bag for en Sag’ — en tilrettelagte
aktivitet

"Fri leg’ — en selvskabt aktivitet

'Bag for Sag’ praesenteres og ‘sagen’ beskrives.
Aktiviteten saettes i gang tidsmaessigt saledes at sa
mange bgrn som muligt kan deltage, dog er det valgfrit
om de @gnsker at deltage. Der prioriteres at bgrnene
involveres i mindre grupper med en voksen.

Det vaegtes, at der dagligt gives tid og rum for den frie
leg.

Socialisering gennem respektfuldt samvaer og leg

Vokseninitieret bevaegelsesaktivitet

Indretningen af vores legemiljger

Der szettes en bevaegelsesaktivitet i gang af de voksne,
og flest muligt inviteres til at deltage.

Der indrettes bevidst for at skabe flere forskellige
legemiljger — og der inviteres ind og stgttes op om
disse.

Indflydelse, medbestemmelse, valgfrihed og forpligtende fallesskab

Fallesbelgnnings arrangementer

Klub samlinger

Fadder-barn

Der aftales det med bgrnene, hvilke former for
belgnninger der kan/skal veere.

Bgrnene inddrages fx i forhold til, hvilke former for
gnsker og aktiviteter der kan/skal veere.

Bgrnene inddrages omkring kendskabet til et barn i et
andet land. Samtidig er de er med til at planlaegge,
hvilke foranstaltninger, der kan szettes i veerk i henhold
til stgtte op om- og skabe opmaerksomhed omkring
’SFO-barnet i udlandet’

Hyldgardsskolen 2017
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Plads og tid til at etablere og dyrke venskaber

o Det feelles tredje Pa tvaers af aldersgrupper arbejdes der med ’det faelles
tredje’. Det kan f.eks. veere, nar der tilbydes
vaerkstedsarbejde og nar der spilles/leges.

Arshjul i SFO

Vi vaegter meget at inddrage foraeldrene og meget af dette foregar i det daglige, samt via
"foreldrekaffe’. Der holdes derudover flere st@grre arrangementer, hvor foraeldrene er inviterede.

De forskellige traditionsrige aktiviteter, der afholdes er:

» ’'Bag for en Sag’ om efteraret
» Julearrangement om vinteren
> Grillfest i Klubben i starten af skolearet

Derudover vaegter vi at holde fellesarrangementer kun for bgrnene. Der afholdes
faellesarrangementer via vores forventninger og belgnnings-taenkning i henhold til vores praksis som
PALS skole. Derudover afholdes der fx fastelavnsfest i Fritidshjemmet og Klubben, Bernemgder og
Klub-samlinger, samt dreng og pige klub i Klubben. Junior Klubben afholder diskoteksaftener og har
en arlig udflugt ud af huset.

Det er i de faellesoplevelser og feellesarrangementer, at feellesskabsfglelsen kan skabes og
opretholdes. Her kan venskaber pa tveers af klasser og alder opsta, man far gje pa andres
kompetencer der kommer i spil, samtidigt med, at man satter sine egne kompetencer i spil.

Plan for dokumentation og evaluering

De seks omrader, som figur 2 illustrerer, vil i arets Igb blive evalueret pa personalemgder bl.a. ved
hjeelp af brugen af vores Padagogisk Laerings Cirkles (PLC) model.

Evalueringen nedskrives internt og bruges separat til en samlet arlig evaluering. Der vil blive givet
tilbagemeldinger til foraeldre omkring vores umiddelbare evalueringer af diverse falles aktiviteter, nar
det bedst giver mening. Som minimum vil vi udveaelge nogle af arets "hgjdepunkter’ (dvs. oftest
faellesaktiviteter og faellesoplevelser) og beskrive disse mere indgaende for vores foraeldregruppe med
fokus pa, hvornar vi arbejder inden for et af de fire hovedomrader (Figur 1).

7

+* En balance mellem selvskabte og tilrettelagte aktiviteter
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¢+ Socialisering gennem respektfuldt samvaer og leg
¢ Indflydelse, medbestemmelse, valgfrihed og forpligtende fallesskab
* Plads og tid til at etablere og dyrke venskaber

Det vil veere i form af fotos, udstilling og udtalelser fra bgrnene samt vores egne indtryk af hvad vi har
opnaet, samt hvad vi videre gnsker herefter.

Skole-hjem-samarbejdet, herunder elevplaner

Som samlet indsats pa skolen, er der i Igbet af barnets f@grste ar en repraesentant fra Fritidshjemmet
med til samradsmgde, der tilbydes alle foraeldre. Observationerne- og indtrykkene af barnets trivsel
og udvikling fra SFOen medtages i ligesa hgj grad som iagttagelserne om barnets trivsel og laering i
skolen. Der tilstreebes, at paedagogerne er repraesenteret i alle teams i Lilleflgj.

Peaedagoger, laerere og bgrnehaveklasseleerere indgar pa lige fod som mentorer for eleverne, nar
denne opgave fordeles i teamene. Samtidig er begge faggrupper involveret i udarbejdning af
elevplanen omkring det enkelte barns trivsel og klassen som social enhed.

Idraets- og Sundhedsprofil

Skolen har udarbejdet en Idraets- og Sundhedsprofil, der er medtaget som bilag. Heri beskrives ogsa
SFOens bidrag med bl.a. en foraldrebetalte frugt- og brgdordning. Der foregar meget boldspil og
fysisk udfoldelse udenfor i sommerhalvaret, ligesom der ogsa leegges vaegt pa fysiske
udfoldelsesmuligheder indendgrs. Vi har mulighed for at benytte skolens haller og gymnastiksal.

Samarbejde om bgrn med sarlige behov

Det er vigtigt, at der er kontinuitet og sammenhang i bgrnenes overgange fra f.eks. daginstitution og
skole/SFO, og det er ligesa vigtigt, nar bernene kommer fra skolen til SFOen. Dette er saerligt
geeldende for bgrn med szerlige behov. Vores viden omkring bgrn med szaerlige behov stammer iszer
fra vores samarbejde i skolen f.eks. ved udveksling af viden og indsigt fra vores tveerfaglige
samarbejde med bade interne og eksterne personer, der samarbejder omkring barnet.

Samtidig har vi mulighed for at skabe en god foraeldrekontakt fx via aflevering og afhentnings-
situationer, hvor vi sammen med foraeldrene kan dele viden og oplevelser, for at ggér det bedste for
barnet.

Vi har ivaerksat forskellige peedagogiske tiltag, der skal skabe plads og rum til samarbejdet omkring
bgrn med szerlige behov. Disse er fx:
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At der findes en Blaeksprutte, der varetager ‘Goddag og farvel’-funktionen. Fokus er, at barnet
feler sig set og m@dt, og at barnet ved, at der befinder sig en voksen i faelles omradet.

At der i Fritidshjemmet forsgges (indretningsmaessigt) at skabe muligheder for at lege i sma rum,
eller sma omrader, der skeermes af med rumdelere. Dette s@gges bl.a. for at minimere risikoen for
konflikter, men ogsa for at skabe mulighed for overskuelige relationer. | Klubben sgges dette
opfyldt via veerkstedsaktiviteter.

Er der brug for stille-zoner i bgrnemiljget, hvor bgrn, der har brug for at traekke sig for en stund,
kan dette til gode ses i begge afdelinger.

At der arbejdes med PALS pa hele skolen, og at denne taenkning understgtter en oplevelse af
genkendelighed i forhold til, hvordan man viser respekt, ansvar og omsorg i de forskellige
adfaerds- og samveerssituationer.

At muligheden for mere voksen-barn-kontakt spges etableret i Igbet af skoledagen i skole og igen
senere pa dagen, nar der er faerre bgrn i SFO. Det prioriteres, at der kan opbygges relationerne til
personalet, sa bgrnene er trygge ved at opsgge os, efter behov. Det er dog ogsa vigtigt, at vi via

vores arbejde inddrager og sikrer at bgrneperspektivet medtaenkes og inddrages.

Pa grund af aldersforskellen og den tidsmaessigt mindre tilknytning til Junior-Klubben, arbejdes der
anderledes her. | Junior-Klub kendes bgrnene bade fra skole og evt. tidligere fra Klubben, og dette

betyder, at relationerne oftest allerede er oprettet, og der kan saettes ind overfor eventuelle
problemer.

Samarbejde med dagtilbud, herunder aftale om overgang

| Hyldgardsskolens distrikt inviteres foreeldrene til en orienteringsaften pa skolen fgr jul, forud for den

lokale indskrivning til bgrnehaveklasse efter jul.

Her deltager skoleleder, bgrnehaveklasseledere og SFO-personale, og alle foraeldre, der gnsker deres

barn indskrevet pa Hyldgardsskolen, er velkomne. Pa mgdet orienteres bl.a. om forventninger til
barnet ved skolestart og start i SFO'en.

Nar klasselisterne er lavet, offentligggres disse ved et fllesarrangement, oftest op til sommerferien.

Til denne aften inviteres foreeldrene til, en ‘fgr-skole-aften” sammen med deres barn, hvor bgrnene

meder deres kommende klassekammerater, de voksne pa klassen samt lokalerne.

SFOens afdelinger (Fritidshjemmet og Klubben) inviterer hvert ar, inden sommerferien, bgrn og

forzeldre til et introduktionsmgde, hvor foreeldrene og bgrnene mgder SFO’ens personale og lokaler.

De kommende bgrn har oftest allerede veeret pa besgg hos os i forbindelse med de aftalte
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arrangementer med bgrnehaverne, hvor bgrnene har besggt skolen og vaeret i SFOens lokaler. Disse
bespgsdage er oftest placeret i maj/juni.

Barnehaverne skal personligt overlevere en beskrivelse af bgrnene via det faelleskommunale redskab
‘Hjernen & Hjertet’ til skole og SFO. Er der flere fag personer omkring et barn med seerlige behov,
afholdes der et separat overleveringsmgde om barnet, hvor foraeldrene ogsa deltager.

I—?/’/l/

HYLDGARDSSKOLEN
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Idraets- og sundhedsprofil pa Hyldgardsskolen

Forskning viser, at der er en sammenhang mellem lzering, trivsel og sundhed, og det er derfor i skolens interesse, at der

bliver ydet en falles forebyggende indsats for at fremme bgrnenes sundhed og trivsel.

Overordnet mal
Malet er, at alle bgrn og voksne oplever og fgler et medejerskab for at skabe trivsel savel fysisk som psykisk pa

Hyldgardsskolen.

Med udgangspunkt i dette har Hyldgardsskolen besluttet at arbejde ud fra to indsatsomrader inden for vores idraets- og

sundhedsprofil, nemlig 1) Idraet, herunder bevaegelse og 2) Sundhed, herunder kost. Betegnelsen 'Skole’ daekker bade

skole og SFO regi, medmindre andet er gengivet.

1) Idreet, herunder bevaegelse:
P3a Hyldgardsskolen udmgntes indsatsomradet pa felgende mader:

Beveegelse indgar i alle fag.

Skolen forsgger at udnytte de ressourcer, der findes i neeromradet fx ved udflugter eller besgg hos
idreetsklubber og -foreninger.

Pad skolens udearealer er der malet op til Leg-pa-streg-aktiviteter og vi vaegter vores legeomrdder meget
hgjt. Iseer SFO’ens udearealer med hoppepude, klatrevaeg, skaterbane, Tarzanbane, samt svaeevebanerne
er populeere.

Skolen arrangerer Skolernes Motionsdag, som eleverne deltager i.

Skolen deltager i “Seet Skolen i Bevaegelse” (Dansk skoleidreet).

Skolen inddrager de lokale idraetsforeninger i undervisningen.

Skolens 4. og 5. drgang modtager svsmmeundervisning.

Skolens 6. drgang arbejder med cyklistprgven.

I idraetsundervisningen tilstreebes det, at eleverne deltager i idraetstimerne pad trods af glemt tgj.
Eleverne deltager i de kommunale idreetsstaevner.

I starten af skoledret opstilles der redskabsbane i gymnastiksalen, som er til fri afbenyttelse for klasserne
i indskolingen. Samtidig star fritidsdelens ude redskaber og legeomrdder til radighed dret rundt for hele
skolen.

I undervisningen arbejdes der med ideer til gode bevaegelsesaktiviteter til frikvartererne og ved ”luftere”.
| fritidsdelen tilbydes der forskellige bevagelsesaktiviteter bade ude og inde.

2) Sundhed, herunder kost:
Pa Hyldgardsskolen udmgntes indsatsomradet pa fglgende mader:

Skolebestyrelsen har vedtaget, at eleverne ikke ma ga til ksbmanden i undervisningstiden. Dette sker
bl.a. for at forhindre indkgb af usunde snacks.
Skolen opfordrer til sunde madpakker/mellemmadltider og sundhedsplejersken kommer med forslag, som
formidles til foraeldrene.
Pad skolens ’Intra’ formidles mulighed for at bestille skolemad.
Pad skolen star 8. argang for skoleboden, som saelger brgd, miislibarer og juice.
| klasserne findes der frugtordninger, som foraeldrene star for.
| fritidsdelen findes en foraeldrebetalt frugt- og bradordning.
| faget madkundskab er der opomaerksomhed pa erneeringsrigtig kost.
e Der arbejdes med sundhedsbegrebet i idraet og natur/teknologi.
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